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MYHWULMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO W ANETUYECKOIO MUTAHNA" FOPOOCKOIrQ OKPYTA rOPO[ Y®A PECNYENNKA BAWKOPTOCTAH

MpyumepHOe MeHH0 U NULEeBaA LEHHOCTb NPUroToBnAeMbIX emog (nuct 1)

PauuoH: 3aeTpak + obep HeHb: NoHefenbHNK
Hepens: 1 BoapacTt: 11-18 net
Muuieesie sewecTtea (r) ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeLecTsa (Mr)
DHepre-
Ne Macca TU4eckan
Mpuem nuww, HaumeHoeaHne Bnioga
pe. nopin | - P y HiEhiree B1 c A g Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,07 |Kotnertbl, BUTOYKM MACHLIE C TOMATHO-CMETaHHbIM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
CoycoMm
497,09 |Kawa rpedHesan paccbinyaras 150/10 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 | 214,27 | 142,98 4,82
401 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
285 |Yai c numoHOM K caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHuyHbIR oBoraleHHbIR BUTamuHamn Ana 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4.2
AeTCKOro NUTaHus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
22,90 25,37 98,84 716,52 0,31 2,80 69,07 3,00 56,57 | 218,81 | 162,51 4,91
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
20,18 |Canart w3 npunyweHHoi Mopkos# ¢ sibnokamu 60 0,71 33 6,3 58,68 0,03 3,76 1022,6 1,64 15,77 29,49 20,5 0,63
450,03 |Cyn kapTodenbHbIn C Kneukamn 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
233,62 |[ynsw u3 doune rpyaku 90 11,92 15,55 2,76 198,18 26 14,52 15,57
611 | Puc npunyweHHbIA 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 31,61
305,11 |BuTamMuHU3NPOBaHHLINA KNCENb 200 2356 95 0,3 20,1
1,27  |Xneb nweHnyHbIin oboralleHHbIn BUTaMuHamu Ans 35 2.8 0,35 19,25 91 0,53 T 49
[ETCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb6 paHo-NwWeHNYHbIA ANA AETCKOro nuTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
24,88 28,61 144,30 933,82 0,45 23,86 | 102260| 7,28 87,64 68,49 | 11342 1,53
Wroro 3a Oben
47,78 53,98 | 243,14 1650,34 0,76 26,66 | 1091,67| 10,28 | 144,21 | 287,30 | 27593 6,44
|UToro 3a neHb




MYHULIMOABHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIrO MUTAHWA" TOPOLACKOIO OKPYTA FOPOL Y®A PECNYBIVKA BALUIKOPTOCTAH

MpUMepHOE MEHI0 U NULLEBas LLIeHHOCTL NPUroToBRsAeMsIx 6ntog (NUcT 2)

PauvoH: 3aBTpak + o6ep LeHb: BTOPHUK
Hepenn: 1 . Boapact: 11-18 net
Muwessle Bewectsa (r) ButamuHsbl (mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyecKan
Mpuem nuwm, HaumeHosaHke Gnoga
peu. nopuwn B K % HEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbli C CbIpoM 120 14,97 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 230,92 | 270,64 221 2,14
401  |Macno cnvso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3VPOBaHHbIA 200 97 39 0,15 10
11 Xneb nweHu4yHblA oboraweHHbI BUTaMuHamMm Ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHus
476,01 |KncrnomonoyHbld NPOAYKT ANA AETCKOrO NUTaHWA 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
38,01 |f6noko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
21,13 27,38 51,64 540,78 0,25 11,10 | 295,30 2,21 377,52 | 27364 | 51,10 2,26
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
21 Canart 13 benoko4aHHON KanycTbl C MOPKOBbLIO 60 1,38 3,08 7,01 62,12 1,44 38,08 15,54
5412 |PacconbHuK NEHWHIPAACKWUA CO CMeTaHoW 250/5 2,42 5,14 17,11 125,06 0,11 16,77 208,35 1,97 2518 74,78 26,52 1
674,07 |>apkoe no-gomaluHemy u3 Msaca nTuLbl 200 11,92 149 25,82 284,83 3,23 26,24 42 81
2942 [KomnoT na cBexux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1.1 Xneb6 niweHn4HbIn oboralleHHbI BUTaMHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHuA
1,2 Xne6 paHO-NWEeHWYHbLIA AN 4eTCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
21,16 24,36 115,34 764,71 0,23 16,77 | 208,35 7,92 130,10 | 113,78 | 116,07 1,90
Wroro 3a Obep
42 29 51,74 166,98 1305,49 0,48 2787 | 50365 | 10,13 | 507,62 | 387,42 | 167,17 416
Wroro 3a aeHb




MYHULIMMANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO MNUTAHWA" TOPOCKOTO OKPYTA rorPO[ Y®A PECNYBNVKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MEHIO U NULLEBaA LEHHOCTbL MPUroTOBNAEMbIX ontopg (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep DeHw: cpepna
Hepens: 1 Boapact: 11-18 net
Muiyessle BewecTtsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbeHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwm, HauMeHosaHwe Bnona
R nopm B x Yy LBHRRETD B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,13 |Pbiba 3aneueHHas c oBoLLaMu 90 9,48 5,93 3,35 105,24 2,06 37,29 38,13
181,48 |Kawa pucoeas c macnom 150/5 2.5 3,99 24 97 145,60 0,03 22,5 0,18 6,81 51,45 16,83 0,37
27,01 |Colip (nopumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 |Xneb nweHnyHblA oboralleHHbIA BUTaMuHaMmn ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOrQ NUTaHus
17,78 12,98 60,30 42974 0,17 0,07 46,30 2,88 152,40 | 137,45 | 66,06 1,44
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
65,02 |Cyn pucosblii C MEMNKOLLWHKOBaHHbIMW OBOLL@MU CO 250/5 1,75 3,63 13,69 93,89 0,17 20,29 17,07
cMeTaHow
16 546 |Msco nTuukl, NpUNYLLUEHHOE C OBOWAamMu 100 13,32 16,41 3,57 214,87 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1,1
211,02 |MakapoHHble u3fenvs 0TBapHble ¢ Macnom 180/5 6,97 4,44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
283 |Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIn BUTaMuHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOro NMTaHus
1,2  |Xneb paHo-NweHUYHbIA ANA LETCKOro NuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
27,32 25,46 120,86 820,25 0,19 3,86 102,20 3,38 90,73 | 155,35 | 72,46 2,00
Wroro 3a OGep,
4510 38,44 181,16 1249,99 0,36 3,93 148,50 6,26 243,13 | 292,80 | 138,52 3,44
Wtoro 3a aeHb




MYHULIMNABHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE “LIEHTP OETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOro OKPYIA FOPOM YoA PECMYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHK 1 NULEeBan LEHHOCTL NPUroToBRAeMbIX 6toa (nucT 4)

Pauuon: 3aBTpak + 0beg [NeHw: YeTsepr
Hepensn: 1 Bospact: 11-18 net
Muuiessle BellecTtra () Butamubl (mr) MuHepantHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUYeckas
Mprem nuwm, HaumeHosaHkne Bnoga
Pk nopuma 1 B x Yy HHHacTY B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,72 |3anekaHka 13 TBOpOTra CO CryLUEHHbLIM MOTOKOM 120/5 25,05 8,84 15,62 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 | 269,65 | 29,22 0,62
285 |Yail c nuMmoHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1,1 Xneb nweHnyHbln oboralleHHbIA BUTaMmuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LeTCKOro NuTaxHus
27.51 9,15 42,31 367,09 0,16 3,41 4722 1,77 211,31 | 290,69 | 34,26 1,44
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
67,08 |CBekonbHWK CO CMEeTaHoM 250/5 2,79 512 18,83 132,88 0,08 19,34 | 212,24 1,98 52,13 77,5 354 1,82
502,81 |TedTenu 13 roBAAUHbLI C TOMaTHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8,00 167,82 0,87 3,09 3,35
138,06 |KaptodensHoe niope 180 4,55 4,44 28,96 174,24 0,19 52,17 39,48
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHu4Hbl oBoraleHHbuIA BUTaMmMHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWEeHWYHLIA ANA 4ETCKOro NUTaHWs 30 19,2 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,40 20,99 96,07 658,84 0,20 19,34 | 212,24 4,00 122,39 | 116,50 | 95,03 272
Wroro 3a OGen
65,91 30,14 138,38 1025,93 0,36 2275 | 259,46 577 333,70 | 407,19 | 129,29 416
Wroro 3a geHb




MYHULMMOANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHMWE "LIEHTP AETCKOrO 1 OWETUYECKOTrO MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYIA TOPO/I YOA PECNYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO M MUWEBasi LEHHOCTE NPUroTOBNAEMEIX onog (nuct 5)

Pauuon: 3aBTpak + obeg, DeHk: naTHUA
. Hegensa: 1 Bospact: 11-18 net
T Muuiesble BewecTsa (r) BuTamuHel (Mr) MuHepansHble Belyectsa (Mr)
——  Ouepre-
Ne Macca Tuyeckas
Mpviem nuwyy, HaumeHosaHue Bnoaa
peRE s x Y HeHHOCTS B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 B 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |Kawa oscaHan "l'epkynec” MonoyHas € Macrnom 150/4 6,27 7,35 28,46 205,56 0,18 0,98 34,5 0,57 1112 | 176,94 | 53,25 1,31
27,01 |Cobip (nopumnamu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
401,08 |Macno cnusovHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,11 |Yaii BUTAMMHW3NPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
420,02 |Xneb niweHnuHbIA oBoraleHHsIn BUTaMUHaMu Ans 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro NUTaHns
476,01 |Kncnomono4YHblii npoAYKT ANA AETCKOTo NUTaHns 100 3,2 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
15,36 19,41 64,76 498,44 0,50 11,65 94,30 1,29 340,12 | 265,34 78,35 2,50
Wroro 3a 3aBTpak
O6epg
54,05 |PacconbHuk ¢ Nepnosoi KpPYnol u cMeTaHoi 250/5 1,89 6,03 12,64 112,70 2,42 22,11 17,91
233,27 |Msico nTuubl, npynyweHHoe B TOMaTHOM coyce 100 13,25 17,18 3,05 219,32 2,85 16,45 17,32
211,02 |MakapoHHble U3fenusa oTBapHbIe C Macnom 180/5 6,97 4.44 44 48 24599 1 18,32 10,39
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 03
1.1 Xneb niseHuYHbl 0BoralleHHbIn BUTaMmnHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JeTCKOro NUTaHuA
1,2 Xneb pkaHo-NLIEHNYHBIA A5 AETCKOro AMTaHus 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,91 28,25 100,45 761,91 0,12 0,00 0,00 7,23 71.88 39,00 62,42 0,90
Wroro 3a OGepn
4227 47,66 165,21 1260,35 0,62 11,65 24,30 8,52 412,00 | 304,34 | 140,77 3,40
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEMXOEHWE "LIEHTP IETCKOrO W AMETUYECKOrO NUTAHWA" TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO/ YOA PECNYBNNKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHI0 U NULLEeBas LeHHOCTL NpUroToensemsix Gnog (nuc 6)

Pauuon: 3aBTpak + obeg HeHb: noHegenbHUK
Hepens: 2 Bospacrt: 11-18 net
Muwesble sewecTea (r) ButamuHe! (mr) MuHepansHble BewecTea (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuyy, HaumeHosaHue Bniofa Macca Hifethan
peu. . nopumv | g * y uewhoeTE: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,49 |MakapoHHble N3aenus ¢ TepTbiM CbIPOM 180 9,38 9,72 39,58 284,16 0,1 0,13 96,84 0,98 196,17 | 157,28 18,5 1,02
401,08 [Macno cnuso4vHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHbIRA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHuYHbIn oboralleHHbIi BUTaMmnuHammu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAeTCKOro NUTaHus
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
12,32 16,30 84,72 535,64 0,25 10,13 132,84 1,75 223,29 | 159,68 | 33,50 1,04
Wroro 3a 3aBTpak
0Oben
53,08 |LLin 13 ceexell kanycTsl CO CMeTaHoil 250/5 2,0 5,01 9,42 91,66 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
591,13 |Pwiba 3ane4eHHas ¢ oBOW@AMM 90 9,48 5,93 335 105,24 2,06 37,29 38,13
611,00 [Puc npunyLleHHbIR 180 4,65 5,26 47,21 254,58 0,32 8,39 316
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.4 Xneb nweHnyHbIN oboralleHHbIn BUTamuHaMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOTro NUTaHns
1,2 |Xneb paHo-NWeHUYHBIA 4NA 4ETCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,95 16,80 100,26 635,38 0,18 30,02 | 207,75 5,26 101,56 | 86,33 | 107,31 1,66
Wroro 3a Obepg,
33,27 33,10 184,98 1171,02 0,43 40,15 | 340,59 7,01 324,85 | 246,01 | 140,81 2,70
Wroro 3a peHb




MYHULIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEMXAEHWE "LEHTP AETCKOIrO W AMETUYECKOr O MUTAHWUA" TOPOICKOIO OKPYIA FOPOJ Y®A PECOYBINKA BAWKOPTOCTAH

MpumepHOEe MEHI0 U NULEeBas LeHHOCTL NpUroToBnsaemMeIx 6mwoa (nuct 7)

PauuoH: 3aBTpak + oben [eHb: BTOPHUK
_ Hegensa: 2 Bospact: 11-18 net
Muwessle BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thyeckas
Mpuem nuwy, HamMeHosaHwe 6noaa
peu. nopuun B xn y UEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTbl, BUTOUKM MACHbBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302 |Kawa rpeyHesas C Macrnom 150/5 477 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 | 113,25 | 75,18 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuuHbI oboraleHHbIn BUTaMmuHamu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LETCKOro NuTaHus
476,01 |KucnomonoyHblid NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
21,21 19,71 64,81 524,03 0,19 0,60 23,25 2,38 14439 | 113,25 | 97,07 2,65
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 0,05 1,5 200 2,26 7.64 11,4 5,31 0,48
674,07 |Mapkoe no-goMallHeMy U3 MAca NTUUbI 200 11,92 14,90 25,82 284 83 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 159,19 | 42,92 1,99
293 |Komnot u3 cMecn cyxopyKkTos 200 0,44 0,09 33,12 129,8 0,6
1.1 Xneb nweHnyHbIR oboralleHHbIii BATAMUHAMK 418 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb px»aHo-nieHnYHLIA A4NA AeTCKOro NUTaHnsa 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
20,53 21,03 109,33 701,65 0,38 31,89 | 231,53 6,45 51,02 | 209,59 | 65,03 3,37
Wroro 3a Obep
41,74 40,74 174,14 1225,68 0,57 32,49 | 254,78 8,83 19541 | 322,84 | 162,10 6,02
WUroro 3a gexb




MYHULIMAANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE "LIEHTP AETCKOro U AMETUHECKOro MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FOPO/ YA PECMYB/INKA BALIKOPTOCTAH

MpyvMepHOe MEHIO 1 NULeBan LeHHOCTb NPUFoTOBNSAEMEIX onopg (nuct 8)

Pauuon: 3aBTpak + obep, OeHb: cpepa
Hegensa: 2 BospacT: 11-18 et
Muwesbie BewecTsa (r) BuTamuHbl (Mr) MwHepanksHble BelyecTsa (mMr)
OHepre-
Ne Mpuem nuiwm, HaumeHosaHue 6noaa ngcea THasER
peL, _ nopae. | g n y HeHHocTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,32 [l1510B U3 MAca NTULbI 170 14,46 20,36 35,59 382,93 0,1 3,77 234,32 4,93 21,18 172,74 39,97 1,43
283 [Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbIi oboralleHHsId BUTaMUHaM1 ANA 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[LETCKOro NUTaHvus
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
17,34 21,14 80,91 582,43 0,14 15,77 | 240,32 5,62 46,68 | 18594 | 5497 4,07
Wroro 3a 3aBTpak
O6ep
54,05 |PacconbHuk G NepnoBoi Kpynoi 1 CMeTaHou 250/5 1,89 6,03 12,64 112,70 2,42 22,1 17,91
591,02 |Puiba npunyuweHHasn 50 9,83 3,18 0,3 69,38 1,3 27,6 34,98
211,02 |MakapoHHble u3genus OTBapHble C Macnom 180/5 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
2942 |KomnoT ua ceeux NNoACB 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 36
1,1 Xneb nweHWYHbI 0BoraweHHbIn BUTaMuHamu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[LEeTCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb pxaHO-NUIEHNYHBLIA ANA AETCKOro NUTaHua 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
23,65 14,41 103,98 639,17 0,12 0,00 0,00 5,76 89,43 39,00 83,68 0,90
Wroro 3a OGen
40,99 3555 | 184,89 1221,60 0,26 15,77 | 240,32 | 11,38 | 136,11 | 224,94 | 138,65 4,97
[Wroro 3a peHb




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOI O MUTAHWA" TOPOACKOIC OKPYTA FOPOM Y®A PECNYBNWMKA BALUKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBnNsAemMbIX 6ntog (nuct 9)

Pauuon: 3aBTpak + 0bepg [OeHb: yeTBepr
Hepens: 2 BozpacT: 11-18 ner
Muwesble BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
SHepre-
Ne Macca Thyeckasn
Mpuem nuwm, HaMMmeHoBaHue 6nioga
peu. nopLw B x y HEHHOCTE B1 (6 A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,01 |Pwiba, 3ane4yeHHas C MOPKOBLH 90 10,69 5,88 3,24 109,42 1,59 82,64 40,86
138,05 |KapTtodensHoe niope 150 3.8 3,70 241 145,26 0,16 2597 32,91 0,18 53,58 97,33 33,49 1,28
401,08 |Macno cnueso4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHnyHblA oboralleHHbIi BUTaMuHaMm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
16,94 15,68 53,96 425,46 0,16 2597 68,91 2,30 14444 | 99,73 78,55 1,30
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 |bopLy c kanycToi 1 kapTodenemM co CMeTaHon 250/5 2,0 4,96 10,30 94 46 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
502,56 [BUTOYKM U3 MsACA NTULLI C TOMATHbBIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 2,6
175,12 |Kawa rpeyHesas ¢ macnom 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,41 13:51 90,2
283 |Yaw c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb niweHnYHbIW oboralyeHHbIA BUTaMMHaMu Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHUS
1,2 Xneb pxaHo-NweHnYHbIA N8 4eTCKoro nuTaHns 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,561 8,7 39 12,6 09
38,01 |ABnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
20,29 2225 100,50 682,82 0,18 19,87 | 216,35 472 91,95 90,47 144,37 2,02
Wroro 3a O6eg
37,23 37,93 154,46 1108,28 0,34 45,84 285,26 7,02 236,39 | 190,20 | 222,92 3,32
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOro U IMETWUYECKOIO MMTAHUA" TOPOOCKOIrO OKPYIA FOPOA Y®A PECINYBIUKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHIO U NULEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6mopg (nuct 10)

Paumon: 3aBTpak + obeg

OeHb: naTHUUA

Hepgensa: 2 Bospacr: 11-18 net
Muwessle BewecTsa (r) 5 ButamuHbl (mr) MuHepantHble Beljectsa (Mr)
Hepre-
e Mpuem nvwm, HaumeHosanve 6noaa Wisccs ottty
pe. . nopuau | p * y UeHHacTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHasn "[pyx6a" c macnom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnueoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
282,11 |Yaih BUTAMUHWU3NPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHUYHbIA oBoraleHHblin BUTaMuHamMn Ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nuTaHus
476,01 |KucnomMonoyHblv NPOAYKT AN AETCKOro nuTaHusa 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 01
10,57 17,48 57,28 431,61 0,18 10,60 45,00 0,69 229,55 3,00 47,66 0,12
Wroro 3a 3aBrpak
OGep, .
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMW U3aenuamMn 250 3,17 3,11 22,00 128,89 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
233,38 |Msaco nTuUbl, NpUNyLLIEHHOe B CMETaHHOM coyce 100 13,43 13,7 3,29 189,57 0,52 24,43 14,81
594,03 |Kawa nepnosaa c macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 |BUTaMWHW3UPOBaHHLIA KNCenb 200 23,5 95 0.3 201
1,1 Xneb nweHW4HbIW oboralleHHbIA BUTaMmuHamMy Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOTo NUTaHus
1,2 |Xneb praHo-NLEHNYHbLIA ATNA AETCKOro NUTaHUs 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2454 21,40 | 101,43 695,41 0,58 36,60 | 224,75 3,29 7481 | 211,61 69,38 2,54
Wroro 3a OGep
3511 38,88 | 158,71 1127,02 0,76 47,20 | 269,75 3,98 304,36 | 21461 | 117,04 2,66
Wroro 3a aeHb —
431,69 | 408,16 | 1752,05| 12345,70 4,94 274,31 | 3488,28| 79,18 |2837,78|2877,65| 1633,20| 41,27
Wroro 3a nepuon
43,17 40,82 | 17521 1234,57 0,49 27,43 | 348,83 7,92 283,78 | 287,77 | 163,32 413
Wroro 3a nepuon




