
План работы по психологическому сопровождению выпускников 9-х, 11-х 
классов МБОУ «Центра образования №69» 

 в рамках психологической подготовки к сдаче ГИА, ЕГЭ 
  

№ Виды 

деятельности 

Содержание Цель Сроки Ответственные 

1  Работа с 

учащимися 9-

11 классов 

Диагностика. 

  

  

  

Тест «Стресс» 

Анкета 

  

Выявление уровня 

стресса у выпускников.  

Март Педагог-

психолог 

Михеева К.С. 

  

  

  

2 Анкета «Готовность к 

ЕГЭ» Чибисова М.Ю. 

  

  

Выявление уровня 

психологической 

готовности к  ЕГЭ и 

ГИА 

Март-

апрель 

3  «Опросник Казанцевой 

Г.Н.» - изучение общей 

самооценки. 

Выявление общей 

самооценки 

Февраль 

4 Практическая 

работа 

  

  

  

  

Подготовка методических 

рекомендаций выпускника

м по подготовке к ЕГЭ  и 

ГИА 

Дать рекомендации по 

подготовке к экзаменам 

  

Январь-

март 

5 Психологическая 

подготовка к ЕГЭ и ГИА. 

  

Дать рекомендации по 

психологической 

подготовке к экзаменам 

В течение 

года 

6 

  

Тренинг  «Как сохранить 

спокойствие» 

  

Дать рекомендации по 

сохранению 

спокойствия во время 

экзамена и во время 

подготовки к нему. 

Март 

7 Оформление 

стенда для 

выпускников 

«Время вспомнить о ЕГЭ» 

  

Дать рекомендации, 

информацию  по 

подготовке к 

экзаменам  

В течение 

года 

8 Практическая 

работа 

  

Подготовка методических 

рекомендаций родителям  

по подготовке 

выпускников  к ЕГЭ  и 

ГИА 

Дать рекомендации 

родителям по оказанию 

помощи детям в период 

подготовки к итоговой 

аттестации. 

  

Март-май 

9 Консультация Индивидуальное 

информирование и 

консультирование по 

вопросам, связанных с 

ЕГЭ, ГИА 

Оказание помощи по 

вопросам, связанных с 

ЕГЭ  и ГИА 

В течение 

года 

10 Работа с 

классными 

руководителя

ми. 

Совместный контроль 

подготовки к ЕГЭ ГИА 

Осуществлять контроль 

за учащимися по 

подготовке к экзаменам 

  

В течение 

года 

11  Подведение 

итогов 

Справка о результатах 

проведения диагностики 

  Апрель-

май 

  

 


