
 

Проект  

плана внеурочной деятельности начального общего образования  

1-4 классы, 2022-2023 учебный год 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

Направление Наименование курса Количество часов в неделю 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность  

Азбука здоровья 1 1 1 1 4 

Проектно- 

исследовательская 

деятельность  

Проектирование 1 1 1 1 4 

Коммуникативная 

деятельность  

Социальная 

компетентность 
1 1 1 1 4 

Художественно- 

эстетическая творческая 

деятельность  

Мир вокруг нас 1 1 1 1 4 

Информационная 

культура 

Информационная 

безопасность 
1 1 1 1 4 

Интеллектуальные 

марафоны  
Умники умницы 1 1 1 1 4 

Учение с увлечением 
Занимательный 

русский язык 
1 1 1 1 4 

ИТОГО по внеурочной деятельности 7 7 7 7 28  

* Третий час Физической культуры за счет внеурочной деятельности 
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Проект 

Плана внеурочной деятельности начального общего образования  

5-9 классы, 2022-2023 учебный год 

 

 
Напра

вление 

Наименование 

курса 

      Количество часов в неделю 
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Духовн

о-

нравст

венное 

развит

ие 

Я гражданин -

России 
1 1 1    1    1 1            7 

Юнармеец               1         1 

Традиции народов 

РБ 
            1 1    1      3 

Мир вокруг нас    1 1 1  1 1               5 

Семьеведение                   1 1 1 1 1 5 

Социал

ьное 

Финансовая 

грамотность 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2
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Общеи

нтелле

ктуаль

ное 

Мир вокруг нас 1 1 1                     3 

Занимательная 

информатика 
         2 1 1 1 1 1 2 2 1      

1

2 

Математика основа 

цивилизации 
                    1 1 1 3 

 ОБЖ                   1 1    2 

 Права человека    1 1 1 1 1 1               6 

Общек

ультур

ное 

Трудовой десант               1 1 1 1      4 

Права человека    1                     1 

Калейдоскоп 

путешествий 
 1  1 1 1   1 1   1 1          8 

Мир музыки       1 1                2 

Занимательный 

русский язык 
                    1 1 1 3 

Юнармеец 1           1       1 1    4 

 Музейное дело           1             1 

Спорти

вно-

оздоро

витель

ное 

Урок здоровья 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2
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ИТОГО по внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1

1
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