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1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися основной образовательной 

программы среднего общего образования 

Планируемые результаты по учебному предмету «Литература» (базовый уровень) 

изложить в редакции п.20.5. (Планируемые результаты освоения программы по 

литературе на уровне среднего общего образования «Федеральная рабочая программа 

по учебному предмету "Литература" (базовый уровень)) приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Планируемые результаты по учебному предмету «Литература» (углубленный 

уровень) изложить в редакции п.21.8. (Планируемые результаты освоения программы 

по литературе на уровне среднего общего образования 

«Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Литература» (углубленный 

уровень)) приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, 

ООО и СОО». 

Планируемые результаты по учебному предмету «География» (базовый уровень) 

изложить в редакции п.125.5. (Планируемые результаты освоения программы по 

географии на уровне среднего общего образования «Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «География» (базовый уровень)) приказа Министерства просвещения 

российской Федерации №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Слова планируемые результаты по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» заменить на слова по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» по всему тексту. Планируемые результаты рабочей программы «Основы 

безопасности и защиты Родины» изложить в редакции ФРП «Основы безопасности и 

защиты Родины». 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программы учебных предметов 

 Содержание рабочей программы пор учебному предмету «Литература» (базовый 

уровень) изложить  в  редакции  п.20  (Федеральная  рабочая  программа  по  

учебному  предмету 

«Литература» (базовый уровень))приказа Министерства просвещения российской 

Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «Литература» 

(углубленный уровень) изложить в редакции п.21. («Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету "Литература" (углубленный уровень)) приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «География» (базовый 

уровень) изложить в редакции п. 125. (Федеральная рабочая программа по 

учебному предмету «География» (базовый уровень)) приказа Министерства 

просвещения российской Федерации от №171 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации касающиеся изменения ФОП НОО, ООО и СОО». 
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Содержание рабочей программы по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» изложить в редакции ФРП «Основы безопасности и защиты Родины». 

Содержание рабочей программы по учебному предмету «Физическая культура» 

изложить в редакции приказа Министерства просвещения российской Федерации от №171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся изменения ФОП НОО, 

ООО и СОО». 

В соответствии с обновленной ФОП обязательные линии: «Знания о физической 

культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое 

совершенствование». Обновленный модуль «Дзюдо». Новые модули: «Коньки», 

«Теннис», «Городошный спорт», 

«Гольф», «Биатлон», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на 

траве», «Ушу», «Чир спорт», «Перетягивание каната», «Бокс», «Танцевальный 

спорт»,«Киокусинкай», «Тяжелая атлетика», «Коньки» изучаются с учетом возможностей 

материально-технической базы образовательной организации. 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план среднего общего образования  

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 69 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа город Уфа Республики Башкортостан (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования» с 

изменениями и дополнениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Центр образования № 69 с углубленным 

изучением отдельных предметов» городского округа город Уфа Республики Башкортостан, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Центр образования № 69» регламентируется календарным 

учебным графиком. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11 

классе 34 часа. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обучение детей с ОВЗ (при наличии заключения ПМПК) осуществляется по 
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учебному плану соответствующей адаптированной основной общеобразовательной 

программы (АООП). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Центр 

образования № 69 с углубленным изучением отдельных предметов» городского округа город 

Уфа Республики Башкортостан языком обучения является русский язык. 

На уровне среднего общего образования реализуется вариант федерального учебного 

плана с изучением родных языков – для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных языков 

республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской Федерации для 

5-дневной в соответствии с методическими рекомендациями по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей 

Республики Башкортостан, в условиях введения федеральных основных 

общеобразовательных программ и реализации федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования. 

Изучение родного языка и родной литературы, государственных языков республик 

Российской Федерации (Республики Башкортостан) на уровне среднего общего образования 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей организации, 

осуществляющей образовательную деятельность. 

В МАОУ «Центр образования № 69» осуществляется изучение родного (русского) 

языка и родной (русской) литературы, Государственного (башкирского) языка Республики 

Башкортостан. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Информатика» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости класса 25 и более 

человек. Деление класса при изучении родного (русского) языка и родной (русской) 

литературе не предусмотрено. При наличии необходимых условий и средств возможно 

деление на группы классов с меньшей наполняемостью при проведении занятий по другим 

учебным предметам. При реализации учебного плана количество часов: 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В основной образовательной программе СОО предусмотрены занятия по внеурочной 

деятельности. Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены на реализацию 

различных форм организации занятий, отличных от урочной системы обучения (до 10 часов в 

неделю по направлениям развитии личности). Они могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Время, 

отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей ОУ. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает выполнение требований 

ФГОС СОО к соотношению обязательной части основной образовательной программы (60%) 
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и части образовательной программы, формируемой участниками образовательных 

отношений (40%). Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация – 

процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части содержания 

(полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям 

на последней учебной неделе полугодия в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация для ребенка, который осваивает образовательные 

программы среднего общего образования в форме самообразования, проводится на 

основании заявления. Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Центр 

образования № 69». 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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Учебный план  

11а класса 

среднего общего образования  

МАОУ «Центр образования № 69» на 2024-2025 учебный год 

универсальный профиль (обновленные ФГОС СОО) 

 
Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

часов на 

уровень 

СОО 10 11 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 4 4 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5 34 

Родная литература Б 0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История У 3 3 204 

Обществознание У 3 3 204 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 136 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 

Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО: 31 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 204 

Предметы и курсы по 

выбору 

Решение задач по 

математике 

ЭК 1 1 68 

Социальная 

компетентность/Решение 

задач по химии 

ЭК 2 2 136 

ИТОГО 34 34 2312 
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Учебный план  

10а класса 

среднего общего образования  

МАОУ «Центр образования № 69» на 2024-2025 учебный год 

универсальный профиль (обновленные ФГОС СОО) 

 
Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количество 

часов в неделю 

Итого 

часов на 

уровень 

СОО 10 11 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 2 136 

Литература Б 4 4 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0,5 0,5 34 

Родная литература Б 0,5 0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 2 136 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История/Биолоия У 3 3 204 

Обществознание/Химия У 3 3 204 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 136 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 68 

Индивидуальный проект  1  34 

ИТОГО: 31 31 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 3 204 

Предметы и курсы по 

выбору 

Решение задач по 

математике 

ЭК 1 1 68 

Социальная 

компетентность/Решение 

задач по химии 

ЭК 2 2 136 

ИТОГО 34 34 2312 
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Учебный план среднего общего 

образовании 11б класс 

Универсальный профиль с изучением родных языков 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 
неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия  3 3 

Вероятность и статистика  1 1 
Информатика Б 1 1 

 

Общественно- научные 

предметы  

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 
  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО   34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика в жизни человека/ Секреты русского языка   1 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучении 
в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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3.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
для ООП среднего общего образования при пятидневной учебной неделе 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минобнауки от 17.12.2010 № 1897; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 Даты начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 26 мая 2025 года. 

 Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебного года: 

 5–9-е классы — 34 учебных недели. 

 
Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

Четверть Классы Учебные 

дни 

Недели Праздничные 

дни 

Каникулы 

 

I четверть 

 

5-9 

С 02.09.2024 

по 

25.10.2024 г. 

39 дней 

 

8 недель 

11.10.2024 С 26.10. 2024г. 

по 04.11.2024 г. 

10 дней 

 

II четверть 

 

5-9 

С 05.11.2024 

по 

28.12.2024г. 

40 дней 

 

8 недель 

 С 29.12.2024г. по 

12.01.2025г. 

15 дней 

III 

четверть 

 

5-9 

С 13.01.2025 

по 

28.03.2025 

55 дней 

 

11 

недель 

23.02.2025 

08.03.2025 

29.03.2025-

06.04.2025 

9 дней 

IV 

четверть 

5-9 07.04.2025- 

26.05.2025 

32 дня 

7 недель 01.05.2025 

09.05.2025 

27.05.2025-

31.08.2025 

97 дней 

 

ИТОГО 

5-9 166 дней 34 

недели 

 130д

ней 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5-9-е классы 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 
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Осенние С 26.10.2024 04.11.2024 10 

Зимние 29.12.2024 12.01.2025 15 

Весенние 29.03.2025 06.04.2025 9 

Летние 27.05.2025 31.08.2025 97 

 

 

3.3 План внеурочной деятельности СОО 

Пояснительная записка 

 
        План внеурочной деятельности МАОУ «Центр образования №69» 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

определяет максимальный объём нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, форм внеурочной деятельности, 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности.  

       План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.2.2821-10, обеспечивает 

широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные 

потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся. Специфика 

внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях школы ребёнок 

получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать новый 

способ существования - безоценочный, при этом обеспечивающий достижение 

успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. 

           Внеурочная деятельность, опирается на содержание основного 

образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем 

современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. Часы, 

отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков, секций. Для 

реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Часть занятий регламентировано в 

расписании, вторая часть предполагает, что в ее реализации принимают участие 

все педагогические работники (классные руководители, педагог организатор, 

социальный педагог, педагог-психолог, учителя по предметам). 
 

               4. Содержание плана внеурочной деятельности  
         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 
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350 часов. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 5 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или 

на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.). При этом 

расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться:  

        С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 1 час в неделю – на 

информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства).  

      Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне (английский языки), проектно-исследовательской 

деятельности,исторического просвещения); часы, отведенные на занятия, 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах).        

            Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности 

отражено в таблице: 

 

 

 
Направление внеурочной 

деятельности 
Количество 

часов в 

неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее 
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патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и 

навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с 

жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие 

функциональной грамотности 

школьников: читательской, 

математической, естественно- научной, 

финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций. Основные 

организационные формы: 

интегрированные курсы, 

метапредметные кружки , элективные 

курсы 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как 

основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. Основная задача: 

формирование готовности школьников 
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к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и 

будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний 

для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы 

профориентационные беседы, деловые 

игры, квесты, решение кейсов, 

изучение специализированных 

цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий 6 Основное 

содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития над 

профессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания 

обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей 

как условий для формирования 

уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

                                                     Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: 

формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в 

целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов 

России. Основные направления 
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деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов; занятия 

в рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, 

связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами 

участников образовательных 

отношений; дополнительные занятия 

для школьников, клуб 

интеллектуальных игр, кружок 

социальной направленности «Диалог» 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов1 

1 Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. Основные 

задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения 

к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание силы воли 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. Основные 

организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях , в т.ч. в «Точке роста»; 

занятия 7 школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах), 

организация спортивных турниров и 

соревнований 
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         Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МАОУ «Центр 

образования №69»  являются:  

- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности, 

соответствующего их личностному потенциалу;  

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

 - удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их родителей.      

При этом решаются следующие основные педагогические задачи:  

- включение учащихся в разностороннюю деятельность;  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата;  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям(человек, 

семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); - формирование 

стремления к здоровому образу жизни; 

 - подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире.  

           Школа несет ответственность в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования, за его 

соответствие федеральному государственному образовательному стандарту 

основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

                                            Ожидаемые результаты  

 Личностные:  

- готовность и способность к саморазвитию; 

- сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, 

отражающие индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции 

личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности. 

 Предметные: - получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные:  
- освоение универсальных учебных действий;  

- овладение ключевыми компетенциями.  

      Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в том 

или ином виде деятельности. Воспитательный эффект внеурочной деятельности 

- влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на 

процесс развития личности обучающегося. Все виды внеурочной деятельности 
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учащихся на уровне основного общего образования строго ориентированы на 

воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, что 

школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести 

опыт исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с 

другими детьми. 

                                   Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах:  

• изучение правил 

• спортивных игр, истории развития игры; 

• организация подвижных игр, «Весѐлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных 

• спортивных соревнований; 

• проведение бесед по охране здоровья; 

• применение на уроках игровых моментов, физкультурных минуток, 

зарядок для глаз; 

• участие во всероссийских, республиканских, городских и районных 

соревнованиях. 

• организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 

• работа кружков, секций; 

• проведение предметных недель; 

• организация конкурсов, олимпиад, конференций, экскурсий; 

• участие в вахте памяти; 

• участие в социально-направленных акциях; 

• организация показательных выступлений; 

• проведение тематических классных часов; 

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, «Уроки 

мужества»; 

• встреча с интересными людьми; 

• разработка проектов к урокам. 

• организация конкурсов, олимпиад, КТД;       

 

           Режим организации внеурочной деятельности Расписание занятий 

внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. Занятия проводятся во второй половине 

дня после динамической паузы. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составлено в соответствии с действующими САНПин и соответствует 

различным сменам видов деятельности школьников. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов 

их подготовки, чередованием различных видов деятельности (мыслительной, 

двигательной). 

         Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: - недельную 

(максимальную) нагрузку на обучающихся; - недельное количество часов на 
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реализацию программ по каждому направлению развития личности. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, поездках и т.д.) Реализация плана внеурочной 

деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение 

нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

         На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется из предложенного перечня до 5 часов. Остальные часы проходят в 

рамках работы классного руководителя. В зависимости от задач на каждом этапе 

реализации образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. Продолжительность внеурочной 

деятельности учебной недели – максимальная учебная нагрузка учащихся, 

предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям СанПин и 

осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающихся во второй половине дня. Реализация курсов внеурочной 

деятельности проводится без балльного оценивания результатов освоения курса. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем.  

 

 

 

 

 
Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования по предметам 

школьной программы (реализация ФГОС СОО), 10-11 класс 2024-2025 уч. год 

Направление 
Наименование 

курса 

Количество часов в неделю 

10а 11 Итого 

Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 
1 1 2 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

Основы 

математической 

грамотности  

1  1 
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социокультурных 

потребностей обучающихся 
Занимательный 

русский язык 

 

 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 
1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

«Россия – мои 

горизонты» 
1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии 

Испанский язык 2  2 

Учебные сборы 

по основам 

военной службы 

1 1 2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

 

Человек в 

обществе  
 1 1 

Химия вокруг 

нас 
 1 1 

Всего 7 7 14 
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